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(DOBRE RADY  

     NA TRUDNE CZASY

BAROMETR RYNKU PRACY

Rynek pracy podlega ciągłym zmianom. Kiedyś wystarczyło ukończyć szkołę, zdobyć tytuł magistra, znać język obcy i już było łatwiej zdobyć prace. 

W tej chwili to już PRZESZŁOŚĆ.
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Umiejętności wymagane

w XXI

· znać języki obce 

· posługiwać się sprawnie komputerem 

· być mobilnym i elastycznym 

· śledzić rynek pracy i dokształcać się

· być przygotowanym na okresy bezrobocia, które mogą nastąpić w życiu,

· rozwijać umiejętności pracy z ludźmi i organizatorskie 

· bezustannie udowadniać pracodawcy swoją wartość na danym stanowisku, 

·  umiejętnie radzić sobie z nieustanną niepewnością,

·  umieć liczyć ! (w sensie dosłownym ale i przenośnie - głównie na siebie)
[image: image3.png]



Zawody przyszłości

· informatycy, 

· graficy komputerowi, projektanci stron intemetowych,

· specjaliści do nadzorowania wysoce zautomatyzowanych linii produkcyjnych (elektronicy, automatycy, technologowie),

· księgowi, analitycy finansowi,

· specjaliści od marketingu (przedstawiciele handlowi, handlowcy),

· menadżerowie personalni, logistycy,

· specjaliści ds. promocji, public relations, dziennikarze,

· trenerzy, specjaliści ds. szkoleń, oraz metodycy i dydaktycy,

· zawody medyczne,

· personel obsługi ruchu turystycznego,

· maklerzy giełdowi i specjaliści da. funduszy inwestycyjnych, 

· specjaliści ochrony środowiska,

Kilka rad pomagających podejmować trafniejsze decyzje

Przeanalizuj swoją przyszłość w trzech aspektach:

praca

· czym charakteryzować się będzie zawód?

· jaki prestiż mi przyniesie mój zwód?

· jakie dochody zamierzam osiągnąć?
życie rodzinne

· jaki poziom życia chcę zapewnić sobie i rodzinie?

kontakty towarzyskie 

· do jakich grup towarzyskich chcę należeć?

· jakie słuszne sprawy chcę wspierać?  

Te trzy sfery Twego życia –zawód, życie rodzinne oraz towarzyskie i społeczne –pozostają w ścisłej współzależności. 

Każda w pewnym stopniu zależy od obu pozostałych. 

Największy wpływ ma jednak PRACA
Proces podejmowania decyzji

· Krok pierwszy 

Określ decyzję, którą chcesz podjąć, (jaki zwód wybrać)

· Krok drugi

Wyszukaj alternatywy (inne zawody, w których mógłbyś pracować)

· Krok trzeci 

Pomyśl o konsekwencjach alternatywy (co będzie, gdy zrobię tak albo tak?...Czy jest to zgodne z moimi predyspozycjami)

· Krok czwarty 

Podejmij decyzje (już wiem , wybieram  karierę w dziedzinie....)

· Krok piąty 

Przyjmij odpowiedzialność za podjętą decyzję (dobrze, że mam to już za sobą, mogę spokojnie zabrać się .... )
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      SZUKAJ WSPARCIA!  


ROZWAŻ „WYJŚCIE AWARYJNE”!

LEPIEJ WIEDZIEĆ 

WIĘCEJ

Szkolny Ośrodek Kariery 

przy Zespole Szkół Technicznych 

w Gorlicach 
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