SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Zdrowie to ogolny potencjat czlowieka, zdonos¢ do dobrego przystosowania si¢ do
srodowiska, radzenia sobie ze zmianami i trudnosciami. To nie tylko brak choroby lub
niepelnosprawnosci, lecz stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i
spolecznego.
Zdrowie ukazane jest w czterech aspektach jako zdrowie:
e fizyczne — prawidlowe funkcjonowanie organizmu, jego ukladow, narzadow
e psychiczne — zdolos¢ do jasnego, logicznego myslenia, do rozpoznawania uczu¢
iich wyrazania, umiej¢tno$¢ radzenia sobie ze stresem
e spoleczne — zdolnos¢ do utrzymywania prawidlowych relacji z mnymi ludzmi,
pehienia rdl spotecznych
e duchowe — dotyczy zasad, zachowan i sposobow utrzymania wewnetrznego SpoKoju.

Profilaktyka obejmuje wszelkie dzialania podejmowane w celu zapobiegania czemus, obrone
przed niepozadanymi skutkami czego$. Sg to dziatania dla eliminowania czynnikéw ryzyka
iprzyczyn choréb lub innych zdarzen.

Edukacja zdrowotna jest to proces, w ktorym ludzie uczg si¢ dbac o zdrowie wiasne i
spolecznosci, w ktorej zyja. Dotyczy ona §wiadomosci 1 rozumienia zdrowia, wiedzy o
zdrowiu, postaw wobec zdrowia, umiejetno§ci niezbednych do ksztaltowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu i radzeniu sobie z nowymi sytuacjami, podejmowaniu wiasciwych
decyzji 1 wyborow.

Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajagcym ludziom zwigkszenie kontroli nad swoim
zdrowiem w celu jego poprawy.



