SESJA ,, WSPOtCZESNE ZAGROZENIA CZtOWIEKA -
STRES, HAZARD, CHOROBY XXI WIEKU”

26 marca 2013 roku w Zespole Szkét Technicznych w Gorlicach odbyta sie sesja
prozdrowotna pod hastem: ,,WSPOLCZESNE ZAGROZENIA CZLOWIEKA -
STRES, HAZARD, CHOROBY XXI WIEKU”. Na spotkanie, ktérego celem byto
dostarczenie wiedzy na temat: wplywu stresu na zycie miodziezy i jej funkcjonowanie
w szkole 1 w $rodowisku lokalnym oraz wspdlczesnych zagrozen: alkoholu, dopalaczy
I narkotykéw na rozwdj organizmu nastolatka, przybyli nauczyciele i mlodziez gimnazjow
powiatu gorlickiego oraz zaproszeni goscie. Wsrod gosci byli migdzy innymi: Starosta
Powiatu Gorlickiego — Mirostaw Wedrychowicz, Naczelnik wydziatu Edukacji — Tadeusz
Mikrut, Prezes Oddziatu SIMP w Gorlicach — Jarostaw Mocarski, Starszy CRIiP Tadeusz
Gargas. Byt takze dyrektor ZSZ CRiP Roman Trojanowicz, a takze wielu przyjaciot szkoty.
Wazne jest, aby uswiadomi¢ milodziezy 1 ochroni¢ ja przed pokusami 1 nalogami
prowadzacymi do prawdziwych tragedii. Przyczyny, skutki oraz sposoby radzenia sobie
z negatywnymi emocjami, przyblizyta psycholog Pani mgr Ilona Majorek. Mowita jak
spedza¢ wolny czas, a przy tym ksztattowac¢ wlasciwe postawy 1 zachowania, jak radzi¢ sobie
ze stresem — umiejetnie powiedzie¢ ,,NIE” w sytuacjach zagrozenia hazardem i §rodkami
uzalezniajacymi.

Profesjonalng wiedze na temat wptywu stresu, substancji uzalezniajacych na funkcjonowanie
organizmu miodego cztowieka, kondycje psychiczng
i umiejetno$ci przewidywania konsekwencji przyjmowania wszelkich substancji
uzalezniajacych dostarczyla doktor nauk medycznych Pani Janina Kokoszka — Paszkot.
Zaproszona miodziez gimnazjalna przygotowala plakaty lub prezentacje multimedialne
zwigzane z tematyka sesji. Komisja w skladzie: p. Tadeusz Mikrut, p. Zofia Dzieniowska,
p. Aneta Honek wylonita zwycigzcow:

KATEGORIA: PREZENTACJA
I miejsce - Gimnazjum nr 4 w Gorlicach
Il miejsce - Gimnazjum Nr 6 w Gorlicach

KATEGORIA: PLAKAT
| miejsce - Gimnazjum w Kleczanach
wyrédznienie - Gimnazjum w Usciu Gorlickim

Burmistrz Gorlic i Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
W Gorlicach ufundowali nagrody ksiazkowe dla uczestnikéw sesji prozdrowotnej.

Wyktady 1 prelekcje polaczone byly 2z wregczeniem stypendiow za  wyniki
w nauce oraz nagrod w Ogolnopolskim Konkursie Stowarzyszenia Inzynierow i Technikow
Mechanikow Polskich ,,Absolwent 2012,



